
  
3 / 2 3 星 期 一  3 / 2 4 星 期 二  3 / 2 5 星 期 三  3 / 2 6 星 期 四  3 / 2 7 星 期 五  

香 Q 米飯 

中式香腸 
南洋咖哩 

季節蔬菜 

當歸麵線 

香 Q 米飯 

醬燒肉排 

芋頭佛跳牆  

海帶干絲 

季節蔬菜 

金針菇海芽湯 

香 Q 米飯 

三杯雞丁 
脆皮杏包菇 

綜合滷味 

季節蔬菜 

黃瓜肉絲湯 

香 Q 米飯 

泡 菜 炒 肉  

咕咾油腐 

洋蔥炒蛋 

季節蔬菜 

虱目魚丸湯  

鮮魚排 
奶皇包 

柴魚花枝燒 
季節蔬菜 

冬瓜芋圓 
熱 量 : 80 3 大 卡 醣 類 : 50 . 5%  
脂 肪 :3 1 . 4 %蛋 白 質 : 1 8 . 1 %  

熱 80 9 大 卡 醣 類 :5 2 .2 %  
脂 肪 :3 0 .6 蛋 白 質 : 1 7 . 3 %  

熱 量 : 82 0 大 醣 類 : 5 1 . 3 %  
脂 肪 :3 1 . 7 %蛋 白 質 : 1 8%  

熱 量 : 84 1 大 卡 醣 類 : 52 .2 %  
脂 肪 :3 0 .0 %蛋 白 質 : 1 7 . 8%  

熱 量 : 87 4 大 醣 類 : 52 . 1 %  
脂 肪 :2 9 .蛋 白 質 : 1 8 .0 %  

3 / 3 0 星 期 一  3 / 3 1 星 期 二   
 

香 Q 米飯 

冬瓜麵筋 

蔬菜混炒 

季節蔬菜 

海芽豆腐湯 

香 Q 米飯 

鴨 肉 羹  

椰香山藥捲 

季節蔬菜 

冬瓜排骨湯 
熱 量 : 82 9 大 卡 醣 類 :50 . 7 %脂

肪 : 3 1 . 5%蛋 白 質 : 1 7 . 8%  
熱 量 : 853 大 醣 類 : 5 1 . 7 %  
脂 肪 :3 0 .6 蛋 白 質 : 1 7 . 6 %  

3 / 2 星 期 一  3 / 3 星 期 二  3 / 4 星 期 三  3 / 5 星 期 四  3 / 6 星 期 五  

香 Q 米飯 

咔啦雞翅 
麻婆豆腐  
菇炒青花菜 

季節蔬菜 

紫菜蛋花湯 

香 Q 米飯 

蜜汁甜不辣 

菜脯蛋 

季節蔬菜 

黃瓜肉絲湯 

香 Q 米飯 

麻 油 雞  

奶培根玉米 

季節蔬菜 

日式味噌湯 

香 Q 米飯 

港式肉排 
印度咖哩 

蝦 排 
季節蔬菜 

冬菜粉絲湯 

 

白 旗 魚 
客家小炒 

鮮肉水餃*2 

季節蔬菜 

綠豆西米露 
熱 量 : 853 大 卡 醣 類 :50 .3 %  
脂 肪 :3 1 . 6 %蛋 白 質 : 1 8 . 1 %  

熱 量 : 8 1 7 大 卡 醣 類 : 5 1 . 2 %  
脂 肪 :3 0 .8%蛋 質 : 1 8 .0 %  

熱 量 : 8 1 6 大 醣 類 : 53 . 5%  
脂 肪 :2 9 .2 蛋 白 質 : 1 7 . 3 %  

熱 量 : 83 9 大 醣 類 : 50 .6 %  
脂 肪 :3 1 . 1 %蛋 白 質 : 1 8 .3 %  

熱 量 : 85 9 醣 類 : 53 .0 %  
脂 肪 :2 9 .3 蛋 白 質 : 1 7 . 7 %  

3 / 9 星 期 一  3 / 1 0 星 期 二  3 / 1 1 星 期 三  3 / 1 2 星 期 四  3 / 1 3 星 期 五  

香 Q 米飯 

宮保百頁丁 

季節蔬菜 

酸辣湯 

香 Q 米飯 

五香雞翅 

黑白切  

咖哩河粉 
季節蔬菜 

虱目魚丸湯 

香 Q 米飯 

口 水 雞  
水晶餃肉燥  

玉米炒蛋 

季節蔬菜 

什錦菇菇湯 

香 Q 米飯 

梅汁排骨 

五香油豆腐 

季節蔬菜 

北港麵線糊 

糖醋雞腿  
烤 地 瓜 
柴香高麗菜蛋 

季節蔬菜 

紅豆薏仁  
熱 量 : 8 1 5 大 卡 醣 類 :5 1 . 8%  
脂 肪 :3 0 .4 %蛋 白 質 : 1 7 . 8%  

熱 量 : 84 1 大 醣 類 : 52 .2 %  
脂 肪 :3 0 .0 蛋 白 質 : 1 7 . 8%  

熱 量 : 83 5 大 醣 類 : 50 .4 %  
脂 肪 :3 1 . 3 %蛋 白 質 : 1 8 .3 %  

熱 量 : 83 2 大 卡 醣 類 : 50 .3 %脂
肪 : 3 1 . 4 %蛋 白 質 : 1 8 . 1 %  

熱 量 : 82 1 大 醣 類 : 50 . 7 %  
脂 肪 :2 9%蛋 白 質 : 1 7 . 3 %  

3 / 1 6 星 期 一  3 / 1 7 星 期 二  3 / 1 8 星 期 三  3 / 1 9 星 期 四  3 / 2 0 星 期 五  

香 Q 米飯 

蕃茄蛋豆腐 

招牌冬粉 

季節蔬菜 

玉米濃湯 

香 Q 米飯 

壽 喜 燒 肉  
脆皮雞肉堡 

紅蘿蔔炒蛋 

季節蔬菜 

小魚味噌湯 

香 Q 米飯 

糖醋翅腿*2 

白醬燉菜 

獅子頭肉燥  

季節蔬菜 

結頭菜大骨湯 

香 Q 米飯 

御膳大排 

日式關東煮 

阿婆茶葉蛋 

季節蔬菜 

紫菜蛋花湯 

香腸炒飯 

五香雞翅 

蒙古炒肉片 

珍 珠 丸  

季節蔬菜 

熊 貓 奶 茶  
熱 量 : 85 1 大 卡 醣 類 :5 1 . 8%  
脂 肪 :3 0 .4 %蛋 白 質 : 1 7 . 8%  

熱 量 : 83 2 大 醣 類 : 50 . 3 %  
脂 肪 :3 1 . 4 %蛋 白 質 : 1 8 . 1 %  

熱 量 :7 86 大 醣 類 :52 . 1 %  
脂 肪 :3 0 .3 %蛋 質 : 1 7 . 6 %  

熱 量 : 83 5 大 卡 醣 類 :50 .4 %  
脂 肪 :3 1 . 3 %蛋 白 質 : 1 8 .3 %  

熱 量 : 86 2 大 卡 醣 : 53 . 1 %  
: 2 9 .2 %蛋 白 質 : 1 7 . 7 %  
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