
生命捕手
    ● 重大社會事件頻傳，自殺通報及案例的提升，如何補強社區精神衛生體系，與強化

    第一線人員專業能力，成為首要的任務。

    ● 政府在2018年開始推動強化社會安全網，結合民間資源共同把社會安全網的漏洞

    補起來，把過去安全網沒接住的人找出來。這需要大量的人力與資源挹注，同時也

    要有持續不斷的專業素養訓練，以精進第一線人員的守護生命技巧。

    ● 「生命捕手」( Life Saver )，是自殺防治工作中的「守門人」( Gatekeeper )，

    也是關懷照護精神疾患者的第一線工作者，包含上述的關懷訪視員、心理衛生

    社工員(師)、心理師、心理輔導員以及學校教師或相關輔導人員等。

     本課程即是為這群「生命捕手」提供進修專業與相關實務研習的專業課程

主辦單位：中華⼼理衛⽣協會
              臺北護理健康大學⽣死與健康⼼理諮商系系友會
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生命捕手培訓認證班─113年度夏季班
「生命捕手」培訓認證班的內容包含：

  (1)  初階課程：線上授課，6/15~16，9:00~16:00

  (2)  進階課程：實體授課，7/13，9:30~12:30 

  (3)  具相關實務工作經驗者，於工作坊結訓後將可免費參加 1 次團體個案研討

【參加對象】 
    擬成為生命捕手或守門人之專業助人者或一般民眾，如關懷訪視員、心理衛生社工員(師)、
心理師、心理輔導員、教師、輔導老師(員)、自殺者遺族、精神病友家人以及對此議題感興趣者。

★ 參加時數證明：
完成初階、進階兩階段課程者，將授予
生命捕手證書及時數證明。

★ 繼續教育積分申請：

心理師欲申請者達5名以上才會進行申請。
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中華心理衛生協會理事長、國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系兼任教授

自殺防治輔導實務30年，自殺防治學術工作20年


