
防疫的日常有點悶，沒關係，來輔導室接挑戰，讓你馬上

CHEER起來!

    活動說明:

輔導室公布心理衛生金句，

並展示於輔導室門口。

只要背誦出金句自我激勵，

就能得到華商精品口罩喔。

    參與方式有兩種:

A臨櫃挑戰組50名:於輔導室門口大喊「我要挑戰!」

，找任一輔導老師背誦出金句，即完成挑戰，

立刻領取華商精品口罩一份。

B家人同框組10組:找家人同框錄製背誦金句影片，影片開頭

請齊聲大喊「我要挑戰!」。錄製完畢掃瞄下方QR CODE上傳影

片，即可至輔導室領取華商精品口罩1份*影片同框人數，

學生再送嘉獎乙支喔。




COME ON!接任務!
「我要挑戰」讓你的日常


HIGH起來

蝴蝶看不見自己的斑斕，

但人們知道牠有多美；你

看不見自己的優點，人們

卻知道你有多特別!


 我就是金句

宣傳影片

輔導室2022.5.13
影片上傳區


