
活動日期:活動日期:
8/19(四)、8/20(五)、8/25(三)、8/19(四)、8/20(五)、8/25(三)、

8/26(四)、8/27(五)8/26(四)、8/27(五)

活動時間：活動時間：
下午13:00-17:00下午13:00-17:00

青少年自殺議題 | 藥酒癮防治 | 生命探索 | 3C成癮宣導青少年自殺議題 | 藥酒癮防治 | 生命探索 | 3C成癮宣導

覺得自己時常陷入情緒漩渦？覺得自己時常陷入情緒漩渦？心理困擾該如何處理？心理困擾該如何處理？
趕快來報名今年最火熱的心理健康促進課程！趕快來報名今年最火熱的心理健康促進課程！

有趣的闖關活動，專業的心理知識，讓你學會如何自我照護！有趣的闖關活動，專業的心理知識，讓你學會如何自我照護！

活動地點：活動地點：
使用Gathe r  town使用Gathe r  town

線上舉辦線上舉辦  

8/13(五) 23:598/13(五) 23:59
報名截止：報名截止：

活動闖關活動闖關心理課程心理課程

報
名
連
結

報
名
連
結

主辦單位：嘉義市政府衛生局主辦單位：嘉義市政府衛生局  
承辦單位：陽明醫院承辦單位：陽明醫院

心理探索e起fun線上營隊心理探索e起fun線上營隊


