
       不是看重學⽣「�什�檔�」�⽽是�焦在「�哪�收

�」�在寫「學����思」��絕不��錯字�更切忌�⽔

帳式的寫法�

        另�是絕對不�「��」�就�學���檔�很豐富�但

⼝試��⼀旦�授發現「�⽂不�」�就很難補救了�

準�學⽣學���的5個重點�

1. �⾃�寫並誠實記�

2. �容客製��強��眾不同�

3.推�信��佐證個⼈�⼒

4.讀書計畫�結合跨域學�

5.每件成果都�⼼得�受

        可�利⽤不同的知識���構��整的表格�各

種�構����⽅式來���做�⾃⼰的學���記

��先�做�的事記�下來�問⾃⼰哪��⽅是從不

會到會�從⽣�到熟��從少量到⼤量��漸�縮�

容�照���記得加上�短的�明�

        �必重視⾃我的�思�從⼤量的��記�中�或

許�許�的冗⾔�字�⻑�⼤論�那就根�⾃⼰想�

表�的主題來�縮到100個字�

學���須具�哪���

         學���主�凸顯個⼈學���的產出�思�只�

是⾃⼰�真參��的�就是獨⼀�⼆的�作品�則��

的成果��故事性會更����來��學⽣��志⼯的

服�證明��果只放了��證明就��可惜�可��加

⼀�⼼得��明��志⼯��的收��學��就�⼤⽽

⾔��別看重校�的學��

掌握３不５�

����思��現「我學會了什�」

學���檔���⽇積⽉累

累積學���關鍵�做⾃⼰��真�索

        不論是上完⼀堂課�參加⼀場�隊��是做完⼀學期幹

部�重點不是參�證明�⽽是你必須�學會回��記��為

什�會去參加��覺是什��你�什�收���果是你會怎

�����度�記��種⾯向的想法��思�才是�和你�

其�申�者產⽣�異��是讓�授對你的學���檔�較�

��的關鍵�
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 6⽉輔�⽉刊
怎�寫�學���檔��

����思��現「我學會了什�」

記��步的���軌跡

        不⼀定只���步�關�失敗�挫折��是學

���檔�可�紀�的重�素材���你原本是⼀

個不會和別⼈合作的⼈�但�來��克服�變成⼀

個�得在團隊中積�付出貢�的成員�中間是�何

克服困難的���⼜因��什�樣的改變�影響，

����和�思都值得更細��記�下來�
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��表�⾃⼰的想法

在⽇常⽣活中�����

記��步的���軌跡

�思�⼼得

☑把握四個重點�

1.

2.

3.

4.
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