
人我溝通的本質是「心與心」的連結
沒人想聽你講道理、論對錯、暴跳如雷
將溝通頻率調成「感受頻道」，把情緒說出來
才能拉近心的距離，讓關係長長久久！

最
受
歡
迎
的
獨
特
國
文

課
！
有
用
，
感
動
！

預
習
我
們
未
來
的
人
生

在
低
沉
沮
喪
時
，
讓
人

看
見
你
的
優
雅
起
身
！

書
中
選
取
近30

部
劇
集
與
相
關

古
文
，
帶
領
讀
者
有
如
親
身
走

過
前
人
的
遭
遇
，
從
而
習
得
珍

貴
的
人
生
方
向
：
遭
逢
物
是
人

非
、
生
死
離
散
、
兩
難
困
境
時

的
選
擇
，
以
及
面
對
驟
雨
飆
風

的
心
態
。

每
個
篇
章
都
可
見
到
古
人
超
越

時
空
，
對
讀
者
發
出
永
恆
的
呼

喚
，
讓
我
們
這
一
生
可
以
有
一

個
方
向
、
一
種
指
引
，
在
沮
喪

跌
倒
時
，
找
到
爬
起
來
的
力
量
。

怎
麼
處
理
別
人
和
自

己
的
面
子
問
題
？
力

求
表
現
是
職
場
必
要
，

但
如
何
不
討
人
厭
？

《
論
語
》
，
待
人
處

事
的
最
實
用
解
答
。

◎
人
要
有
原
則
，
也
要
懂
變
通

「
成
事
不
說
，
遂
事
不
諫
，
既

往
不
咎
。
」

已
決
定
的
事
就
別
多
說
，
已
完

成
的
事
別
去
議
論
，
過
去
的
錯

誤
就
別
再
追
究
。

光
這
十
二
個
字
，
就
能
幫
你
少

吵
很
多
架
。

◎
怎
麼
交
友
？
怎
麼
立
足
職
場
？

力
求
表
現
要
注
意
場
合
。

職
場
上
，
你
得
力
求
表
現
、
被

看
見
，
升
職
加
薪
才
有
你
一
份
。

國立華南高商圖書館

悅讀書訊 115年4月13日

參
考
資
料
來
源
：
博
客
來
網
路
書
店

「
邏
輯
思
考
是
什

麼
？
」
其
實
很
簡
單
，

就
是
「
理
解
」
的
過

程
。

大
白
話
解
釋
邏
輯
思
考
是
什

麼
？

融
合
各
方
思
維
框
架‧

內
化
原

理
引
導
應
用

大
腦
運
作
習
性‧
理
論
實
踐‧

日
常
案
例‧

引
導
工
具‧
課
後

練
習

為
你
帶
來
大
白
話
、
好
懂
秒

懂
的
思
考
力
！

不
要
執
著
在
抬
槓
，
而
要
關

注
目
的
；

不
要
執
著
在
結
論
，
而
要
關

注
觀
點
；

不
要
執
著
在
對
錯
，
而
要
關

注
理
解
。


