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	國立華南高商114學年度 輔導月刊4月
	請輔導股長宣傳並張貼
	狗狗不會批評唸錯的單字，讓孩子在無壓力的情境下練習表達與學習。
	國際研究證實，狗狗 的陪伴能讓師生壓力 下降，並顯著提升學 生學習參與動機。
	讓原本不願表達的孩子,為了 餵食或與狗狗互動而主動開 口與人溝通。
	多數狗狗來自收容所，優先選擇「親人」、「愛吃」的特性以利正向的訓練。
	建立與領犬員的合作關係
	學習輔助犬是屏東大學推動的專業計畫，這些由流浪犬轉型的「狗老師」進入課堂，有效降低了學生的壓力，提升學習動機，讓害怕上課的孩子重新愛上學習。
	必須學會在服務現場，有干擾或突發聲響情況下，維持至少15分鐘的專注力與穩定情緒。
	參考文章來源：少年報導者學習輔助犬：不打分數、只聽你念書，為特教生舒壓的「狗老師」https://reurl.cc/gr24Q7



	國立華南高商114學年度 輔導月刊5月
	請輔導股長宣傳並張貼
	痊癒。
	在這個資訊爆炸及社群平台林立的時代， 每個人都容易因此感到焦慮，甚至積累壓力。 如果因為社群軟體而感到不快樂，請慢慢減少使用時間。
	我的外貌我驕傲
	評論裡尋找。
	別人的動態看起來再精彩，都不會讓你因此失敗。
	管他誰又追蹤了誰，別對你內在的焦慮已讀不回。
	讚數少得藍瘦香菇?別氣餒，總有人懂得你的特別。

	國立華南高商114學年度 輔導月刊6月
	請輔導股長宣傳並張貼
	學校生活好挫折？  來用「斯多葛主義」救心吧！  它不是什麼超艱深的哲學， 而是一種生活心法！  核心超簡單：  👉 你能控制的事，努力去做  👉 你不能控制的事，學會放下
	#SEL帶你飛   #自我覺察  #自我管理
	區分可控/不可控



