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你常覺得自己不夠好、做什麼都
不對嗎？《今天不會都是壞事》
用史努比的可愛漫畫＋64則禪
語，陪你在煩惱時輕鬆定心！

書裡的花生家族各個角色，用幽
默又暖心的方式，告訴你「每個
人都是獨一無二的」、「接納自
己和別人的不同很重要」。無論
是覺得自己奇怪、不合群，還是
對未來感到迷惘，這本書都能幫
你找到平靜、重新理解生活的多
元美好。

精裝珍藏版的彩色漫畫搭配溫潤
手感紙張，不只療癒心情，也是
最棒的開學禮物。拿起它，你可
以在漫畫中莞爾一笑，也能偷偷
學會禪意，慢慢學會尊重自己、
接受他人、活出自我。

新學期，讓史努比和花生家族陪
你找到自信與正能量，把生活過
得更輕鬆有趣！

找到理想自己．改變人生
的74個魔法提問

晨讀10分鐘：
堅持夢想我前進
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今天的你是最棒的

作者： 松田充弘  
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出版社：采實文化 

覺得自己沒特長、不知道喜歡什
麼，或是連未來想做什麼都搞不
清楚嗎？別擔心，《每天10秒
魔法提問》教你用簡單問題破解
人生迷霧！

作者松田充弘用自己15年的實
踐經驗，整理出74個「魔法提
問」，只要每天花10秒，就能
幫你釐清課題、看清真心想法、
找到優勢，甚至激發行動力。從
「我擅長什麼？」到「我能為他
人做什麼？」換個角度思考，你
會驚訝自己能做到的事情比想像
中多得多。
這本書就像隨身的心靈指南針，
幫你定心、找方向，找到自己真
正喜歡和擅長的事。每天只要
10秒的小提問，就能慢慢累積
勇氣與自信，讓迷茫的日子變得
有方向，也讓你在學期末回頭看
時能自豪地說：「原來，我真的
可以做到！」

新學期、新挑戰、新目標，夢想
看起來好像離你還很遠，該怎麼
開始？別擔心，《堅持夢想我前
進》幫你打開追夢地圖！

20篇名人故事從「堅持、創
造、超越、熱愛、夢想」五大方
向切入，帶你認識賈伯斯、甘
地、麥當勞創辦人等人的奮鬥歷
程。每個成功背後，都有挫敗、
低潮、懷疑，但他們靠勇氣和毅
力跨越困難，從平凡到不凡。

王文華老師用幽默生動的筆觸，
把故事講得既有畫面感又易懂，
還附「元氣早報」專欄＋閱讀素
養題本，教你邊讀邊學，累積面
對挑戰的超能力。

每天10分鐘晨讀，讓你更了解
自己，也更有勇氣踏出每一步。
把這本書當作心靈隊友，陪你定
目標、突破挫折、追夢不懈，慢
慢把平凡日子過成不凡的人生！

開 學啦！新課表、新同學、新挑戰，是不是有點小緊張？別怕，這三本書就是
你的「開學神助攻」！用史努比的漫畫和暖心金句、每天10秒的小提問，以
及20篇名人故事，讓這三本書陪你定心 → 找方向 → 衝夢想！新學期不只

換新課本，還要升級自己的腦袋和心態，每天進步一點點，學期末回頭看，你會發
現：「原來，我真的很棒！」
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