
自主學習如何規劃與擬定學習策略？為什麼認真上課練題，
分數卻難以提高？努力之前，先從了解自己的學習類型、選
擇適合的學習方法開始吧！

「
自
學
能
力
」
是
做

好
任
何
事
的
關
鍵
！

本
書
本
書
教
你
如
何
「
抓
重
點
、

做
筆
記
、
集
中
注
意
力
、
反
思

提
問
、
提
高
學
習
意
願
」
，
縮

短
「
吸
收→

理
解→

活
用
」
的

冗
長
過
程
，
再
複
雜
的
知
識
都

學
得
會
、
記
得
住
！

第
一
章

自
主
學
習
計
畫

第
二
章

自
主
學
習
四
大
支
柱

第
三
章

學
習
策
略

第
四
章

探
索
障
礙
與
失
敗

透
過
本
書
四
大
部
分
，
引
領
讀

者
發
展
出
最
適
合
自
己
的
自
學

計
畫
，
用
最
快
、
最
有
效
的
方

式
達
到
學
習
目
的
。
讓
你
將
學

習
從
被
動
、
短
暫
的
經
歷
，
轉

變
為
終
身
受
用
、
唾
手
可
得
的

知
識
和
技
能
！

一
支
筆
、
一
張
紙
輕
鬆

畫
出
屬
於
自
己
的
思
維

導
圖

思
維
導
圖
是
一
種
能
有
效
表
達
發

散
性
思
維
的
圖
形
思
維
工
具
，
將

關
鍵
字
與
圖
像
、
顏
色
、
文
字
等

建
立
記
憶
連
結
，
運
用
左
右
腦
的

機
能
，
包
含
記
憶
、
閱
讀
、
思
維

的
規
律
，
提
供
一
套
有
效
的
思
維

訓
練
方
法
，
特
別
適
合
應
用
於
科

學
、
數
學
、
寫
作
及
閱
讀
的
學
習

中
，
讓
孩
子
將
學
習
過
程
中
遇
到

的
問
題
描
述
出
來
。

本
書
以
組
織
圖
、
心
智
圖
，
以
及

八
種
思
維
導
圖
，
解
決
孩
子
在
學

習
、
認
知
、
理
解
及
創
造
過
程
中

的
一
切
難
題
。
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參
考
資
料
來
源
：
博
客
來
網
路
書
店

你
是
否
陷
入
了
「
中
等

生
困
境
」
？

聽
課
算
認
真
，
解
題
效
率
卻
不

高
；
題
目
簡
單
就
高
分
，
題
目

難
就
掛
很
慘
；
成
績
忽
上
忽
下
，

對
未
來
特
別
沒
有
安
全
感…

…

這

種
學
習
態
度
不
差
，
但
就
是
無

法
進
入
領
先
群
的
「
中
等
生
困

境
」
，
怎
麼
在
學
業
上
突
破
？

作
者
李
波
是
數
學
名
師
，
擁
有

1
8

年
第
一
線
教
學
經
驗
，
教
你

任
何
科
目
都
能
聽
得
懂
、
記
得

牢
、
考
高
分
。

◎
杜
絕
粗
心
錯
，
是
進
入
領
先

群
的
開
始
：
先
掌
握
中
低
難
度

題
，
所
有
的
中
低
難
度
題
都
要

會
寫
且
要
寫
對
，
還
要
避
免
因

粗
心
而
失
分
。

要
養
成
「
答
題
前
先
把
題
目
讀

三
遍
」
的
習
慣
。


