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看事情的角度決定人
生廣度

人與人之間，為什麼差距和差
異越來越大？問題出在最底層
──即心智模式。大腦會按照
我們過去的經驗和記憶，建構
出一個自我的世界。

也許，你不曾意識到許多人生
困惑的背後，往往藏著一堵堵
思維裡的牆，因而被慣性思考
框住，不敢追求你真正想要的
人生。

作者古典在本書中拆解了人生
７大問題：怎麼看待成功、要
不要躺平、如何有安全感、如
何活得有趣、怎麼做自己、怎
麼做職業選擇、如何理解與家
人的衝突，刷新你的認知，升
級你的人生。

藝術家角度的新思維

作者多年來於大企業開設創意
培訓課程，透過解析畫作、培
養美學思維，他希望讀者在工
作或生活上都能跳脫制式的思
考法，不再一味地想尋求正確
解答。本書並沒有正確的閱讀
方法，而是像參觀藝術展覽一
樣，全憑個人的視角與感受去
欣賞、思索。

從藝術思考來發想創意，重點
在於：
1.不是標新立異，而是從個人
的偏愛出發，找出自己最敏感
的議題。
2.暫時放下理性的思考原則，
而是全面體會感覺與感官。
3.不害怕有瑕疵或失敗，那是
多樣性的展現，也是下一個新
創意的契機。

好好享受這本書帶來的啟發，
它一定能為你創造改變人生的
契機。

從音樂反思各種面
向

透過音樂家的眼睛，我們能從
本書一睹創意思維事發現場。
當代流行天王天后源源不絕的
創作靈感以及擁抱多元的可能，
都與Apple、Amazon等知名企
業的創新力與實驗精神，有著
驚人的相似之處。

作者以無數訪談穿插紀實的方
式，呈現了這個概念。無論是
企業家還是創意發想者，都能
從中找到可以付諸實踐的工具，
並在變化萬千的世界中，發揮
令人意想不到的創造力。

這是一場跨域對話，我們希望
能為你帶來一些啟發。透過聆
聽、實驗、合作、做樣本、製
作、連結、混搭、感受等元素，
讓創意發想變得更得心應手。
從音樂反思各種事業與目標，
甚至生活的任何面向都可以！
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