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文章來源網站： http://neenergy.talk.tw/
Article.aspx?Article_ID=93 

有些人可能會以為我只會說，

有錢就是成功。 

事實上有錢只是成功的基礎，

有錢只是目標的一種，成功要

比有錢要多做很多。 

但基本上沒錢的人談成功，也

沒什麼人理他。 

而對於成功，我自己是有點追

求的，我認為的成功，起碼要

擁有這些事。 

成功，是可以選擇今天怎麼過。 

努力賺錢，是因為希望有一

天不再需要賺錢，也能負擔

自己的生活。 

還沒成功，就是因為自己還

需要每天被迫出門賺錢，然

後時間被別人安排，心情被

別人安排，情緒被別人安

排。 

成功不一定是每天做自己喜

歡的事。 

但你一定要可以選擇你今天

想怎麼過。 

 

華商輔導室 

HANA輔導志工隊  

輔導文摘 106年9月 

請輔導股長向班級宣導後張貼公佈欄 

華商輔導室 

HANA輔導志工隊  編輯 

漫畫海賊王中，魯夫曾說

過：「在這片大海上最自由

的人，就是海賊王。」 

是熱血到有點傻的漫畫，卻

是道盡每個人在世上的追

求。 

真正的自由不是要到隨心所

欲，而是有所選擇。 

我想追求的成功，是擁有選

項的今日。 

還有令人期待的明天。 

成功，是可以選擇相處的人。 

要說成功是可以跟喜歡的人

在一起。 

不如說成功是終於可以不用

跟討厭的人混在一起了。 

為什麼要拼命工作，就是為

了升遷是後不再需要跟他們

共事；跳槽後不用再看見他

們嘴臉。 

為什麼要賺錢出國，就是為

了離開讓你煩厭的地方與人

群。 

這輩子你會遇到討厭的人永

遠比喜歡的人多很多很多很

多。 

而人生最失敗的事就是你討

厭一個人還不能擺脫他。 

如果你喜歡的人都在身邊，

那我們已經很成功了。 

但可惜，大多數的人都還在

失敗。 

因為我們討厭的身邊所有的

人。 

成功，是不再需要追夢。 

夢之所以需要追，是因為你知

道那不可能。 

很多時候你的夢，不過是有資

源的人，隨手的日常而已。 

夢想不是成功的瞬間心情而

已，而是你往後的每一日，都

會在這樣的狀態之中。 

王子跟公主不是幸福的度過每

一天，而是一起面對面相處每

一天臭襪子爛脾氣跟慢慢變胖

的身體。 

每一個夢的背後，都是每一天

的實踐。 

很多人很會夢碎，因為他們只

有夢想成真那瞬間，卻沒有想

過之後的日子會是怎樣。 

要說成功，絕對不是夢想成真

的那刻。 

而是我們不再需要為夢想而生

活。 

我認為真正成功的生活，不是

有錢、有愛、有朋友之類的。 

而是我們不再羨慕別人。 



輔導文摘  
 
陳茻：用地表最強的
國文課，找回地表最
強的初心 

 

 

 

 

在體制外的補習班授課
多年，陳茻教導的學生
從國一橫跨至高三，每
個年級的孩子們發展出
的姿態都不盡相同。於
是，他試著尊重和順應
學生的多種樣貌，帶領
他 們 真 實 描 寫 內 心 感
受。 

我想教的是思考和自律  

一開始，陳茻也會擔心，
這些因討論思考而產生
的撞擊，會不會使學生
變得多刺，成為一個只
會批判而不懂包容的人。
「後來我知道自己多慮
了，如果我的訓練是有
用的，他們就有能力面
對我所擔心的問題。」 

原來，我的「不一樣」
是另有意義的  

陳茻記得，小學因為念
的是數理資優班，在激
烈的競爭下，他常常無
法包容別人的笨拙。「老
師出一道很簡單的題目，
如果同學說他不會，我
就會忍不住說，這麼簡
單你也不會。」對小時
候的陳茻而言，自己不
過 是 誠 實 地 說 出 心 裡
話。 

 

 

 

 

因著這份「誠實」，他
與老師進行很多次的辯
論，可是始終沒有得到
一個讓他信服的答案。
不被理解的忿怒讓陳茻
開始反抗，到了國中，
國文老師有一天將他叫
進了辦公室，對他說了
一句： 

「你跟其他的小孩是不
一樣的，想好自己該做
什麼事情比較重要。」 

「我感覺自己被理解了，
有人聽到了我內心最真
實的呼喊。」 

只是，考上建中之後，
所有的鋒芒與驕傲都在
瞬間毀滅，資優的光環
不再。 

先天的聰明才智不是最
重要的，他必須學習認
識自我的特質，找到未
來真正想做的事情，並
朝著訂立的方向前進。 

陳茻形容高中時的自己，
總是在向學校爭取權利
時衝第一個，卻也不是
沒有主見地隨著人群起
鬨。「那時班上有一位
同學是腦性麻痺，常常
在上課時打斷老師的進
度，問一些很無聊的問
題，以致於全班同學都
非常討厭他。」 

每次只要他開口問問題，
同學們就會開始鼓譟、
罵他，或是學他說話。 

 

 

 

當時陳茻看在眼裡，雖
然覺得同學這樣做不對，
卻也不想破壞自己與班
上的良好關係。他決定
找這位同學談一談，請
他以後不要打斷老師上
課。「我向他保證，只
要他做到這一點，我絕
對不會再讓班上同學欺
負他。」事情就這樣圓
滿地解決，陳茻的數學
老師看在眼裡，向陳茻
說：「你跟別人是不一
樣的。」 

這「不一樣」不是聰明
才智上的差異，而是屬
於自己的個人特質。 

是的，我想找回每個學
生的「特別」  

「身為一名老師，我唯
一能做的，就是把我看
到的、遇到的所有的困
難和挫折都告訴學生，
至於他們想不想跟我一
樣，就是他們的選擇。」
「其實我不覺得自己教
會了孩子們什麼，我只
是將他們原本就有的東
西找回來。」 

把「初心」找回來，用
它來思考人生、追求想
要的夢想。  

106 年10 月 

 每日一字：茻ㄇ ㄤ ˇ 

文章來源網站：

https://udn.com/news/story/7020/2609164 

華商輔導室 
HANA 輔導志工隊          編輯 
（高一 4 陳奕雯 林佳賢） 
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當愛情遇上心理， 

海苔熊寫給愛的十件事 

(摘錄三件) 

 

 

海苔熊這麼說：「沒有任何一
次的失落會讓你注定終身寂
寞，但也不會有任何一句承諾

可以豁免你在愛情裡所有的
傷痛。」 

當愛情碰上心理，會擦出什麼

樣的火花呢？ 

你相信愛情嗎？你會怎麼描
述戀愛這回事？ 

 

 

 

 

 

我不相信有永恆的怦然，

但是我相信我們一直都有能力

勇敢。通常我都會用親密、激

情、與承諾三個要素來描述愛

情的組成，因為這是最簡單也

最容易理解的方式。人類的大

腦有種奇怪的傾向，就是記憶

三個項目比起記憶更多項目來

得容易許多。 

提出三元論的心理學家 

Sternberg，在他的生涯後期也

承認沒有辦法這麼簡單地來理

解愛情。他發現愛情就像是一

則則不同的故事，每一段感情

都是獨一無二的，有的感情快 

 

 

 

樂的時候如登天，難過爭吵的

時候又充滿糾結；有的感情看

似平順波瀾不驚，卻總在嘎然

而止的時候才發現早已布滿重

重問題。不過也正因為這樣，

我們才有機會在每一次的笑容

和眼淚當中，看見自己的彈

性。 

你會怎麼形容熱戀時的自己？

以及失戀的自己？單身的自
己？ 

一個人有一個人的自由，

兩個人有兩個人的溫柔。最怕

的是我們在單身的時候想念著

牽著手的安全感，在有伴時又

渴望有更多自己的空間。熱戀 

的時候，我常覺得自己像永遠

燒不盡柴薪的暖爐，一直有源

源不絕的能量想要付出愛、為

伴侶作更多的事情；失戀的時

候則是像泡了水的枯木，只想

要一個人被丟棄在一邊，不要

有人理會。 

為什麼老天爺要創造熱戀 

的機制，又要讓我們有失戀的

可能？後來我終於發現其實這

個答案在於：過程。所謂長大，

就是在「成為自己」和「建立

關係」之中，在「親密」和「自

主」之間找到一個平衡點。學

習平衡是很難的，所以我們得

先扮演過火爐和枯木，然後在

從這兩種角色中逐漸體會到，

一個人也能擁有許多幸福，但

如果選擇兩個人，就得付出更

多的彈性和調整。完美的單 

 

 

 

身，與完美的在一起一樣，都

得先從自己的安全感開始建

立。 

誰沒有在愛情裡受過幾次傷，
你想對受過傷、害怕單身的男
孩女孩們說... 

我也問自己，如果戀愛是

一種把路人變成陌生人的可能，

為什麼我們還要浪費時間？後

來一個學生說：「愛情像植物，

需要細心呵護也要老天眷顧，

可是我們都在愛裡面改變了一

點，這樣就很棒了。」 雖然很

老梗，但也是事實。我們開始

學會為一個人犧牲，為一個人

改變，甚至變到有點討厭自己，

於是開始學會區分，什麼樣的

人是值得你為他、也為自己付

出的，什麼樣的人跟他相處下

去只是互相耗損而已。 

哪一個人不是在愛裡，挑

戰更多的自己？或許幸福是一

條永遠走不到的路，在這過程

中，有些人離開，有些人留下，

有些人變得陌生，有些人曾經

交心卻又驟然失去，但是我們

要一直、一直走下去。 

完整文章出處：http:/ 

/womany.net/read/article/4070 

106 年 11 月 

華商輔導室 
HANA 輔導志工隊  編輯 
(高一 4 王珮瑜、陳冠彣編輯) 

演講快訊 

11 月 15 日（三）邀

請知名專欄作家 -海

苔熊，以「滑世代的

網路戀情」為主題，

與大家一起探討愛情

習題。 

http://womany.net/read/article/4070
http://womany.net/read/article/4070




  

 

管太多父母內

心世界大剖析 

  爸媽到底在想什麼？

先讓我們了解一下爸

媽的內心世界吧！ 

（一）打造完美小孩 

  台灣的父母有一個最

深的迷思：「小孩的成

敗就是父母的成敗！」

於是為了打造完美的作

品，他們會積極的讓孩

子學東學西，要求很高，

避免孩子輸在起跑點。 

（二）莫名的不安全感 

  有時候我們做子女會

因為得不到父母的愛，

感覺很沒有安全感，其

實大人也會，有些父母

平常也沒有人關心，內

心也很缺乏被愛的感覺，

就會把這份不安全感轉

移到孩子身上，開始要

求孩子要完美，以此還

填補內心空虛的感覺。 

（三）過去經歷的反射         

  父母是被自己過去的

經驗影響，總覺得：「我

就是這樣長大的，為什

麼你不行？」這樣的父

母比較少考量時代的改

變，孩子面對的挑戰已 

經不同。 

 

 

 

 

 

（四）誤把小孩當寵物

父母自己也不知道該怎

樣和孩子交心，甚至害

怕和你談話太深入，他

會招架不住，不知道該

怎麼回答，或許是他們

在成長過程也沒有和人

建立親密關係的經驗。 

那我該怎麼做呢？ 

（一）清楚表達自己的

想法 

  在討論問題的時候，

主動把自己的想法表達

清楚，要做到這一點，

先決條件就是你要練習

認真思考，需要表達的

時候才能說清楚。讓父

母發現你的成長。你習

慣說不知道、無所謂或

隨便嗎？如果你消極的

態度沒有改變，那就別

怪父母管太多，因為他

們沒有機會看見你成熟

的一面，自然很難放心

讓你自主。 

（二）給予父母愛與肯

定的訊息 

 

 

 

   

作父母的也一樣，常常

覺得自己達不到標準， 

是糟糕的爸爸或媽媽。

如果作子女的可以試著

表達愛和肯定，緊張的 

關係就會舒緩許多。例

如吵架之後，寫一張紙

條。也可以把「謝謝」、

「辛苦了」放在嘴邊，

讓父母知道，你很珍惜

他們的付出和關心。 

（三）適度忽略父母情

緒化時說的話 

  或許我們年紀還小改

變不了什麼。但最起碼

我們可以練習在父母很

沒安全感的管東管西或

很激動的罵人時候，不

要太計較，簡單的回應，

或者立刻去做該做的

事。 

  最後，讓我們原諒父

母的不完美，因為我們

也不是完美的子女，天

底下所有的親子之愛，

都是在彼此諒解中慢慢

累積出來的，不用太勉

強，父母也需要時間長

大，需要時間慢慢認識

真正的你。 
 
文章出處： 
網路文章：哇別星樂園/生活
星球/生活雜貨店老闆娘的話 
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HANA 輔導志工隊 
(高一  周采葳、張芝睿編輯) 

請輔導股長向班級宣導後張貼公佈欄 

  

 



    未來的變化究竟為何？你能想像得到

一年後的你，或者是五年、十年、二十年

後的你會怎麼樣？ 

 透過一封寄往未來的信，「過去」的你

我得以和「未來」的自己相互溝通。 

該寫些什麼給未來的自己？ 

◆對當下的感動：我們可以記錄此時此

刻的感覺，珍惜我們當下所擁有的一切，

提醒未來的自己知足常樂。 

◆對將來的祝福：我們還可以寫下對將

來的期許，像是把 2038 年度目標寫在信

裡，這不只是 checklist，也是一份祝福，

祝福自己成長為更嚮往的自己。 

◆向宇宙下訂單：根據吸引力法則，當

我們越常去考慮一件事，而且把它想的

越具體的話，這件事就越可能被實現。所

以我們不妨在未來信裡勇敢地向宇宙下

訂單，預約一個長期的夢想，然後在以後

一次次的收信寫信的過程中，繼續描摹

未來的形狀，直到夢想越來越接近真實。 

寫一封信~送給未來的自己 

         輔導文摘 華商輔導室    編輯 107年4 月 

時光膠囊- 

相約 2038的承諾 

《寫信給 20 年後的自己》 

107/4/25（三） 

全校師生一同寫下 

給 2038年 

未來自己的祝福 






