
擁有正確的投資理財觀念，人生是可以階級翻身
的，努力工作、精進技能並善用投資，邁向更高
財富階層、獲取更大的人生自由，是完全可以實
現的。

投資理財

慢慢開源慢慢投資慢慢致富
慢得有效率，才是通往財富自由的捷徑。
我們的生活充斥著各種「速食文化」和「社
會期待」，趕快存錢買房、結婚生子、提早
退休，似乎就能成為人生勝利組。但這其實
是讓我們愈活愈辛苦，甚至加速遠離財務自
由的主因。

最小又最強的致富習慣──拿鐵因子
低薪、負債、高房價時代，小資族也能擁有
財務自由的人生
生活中，所有因習慣而出現的消費行為，都
可視為「拿鐵因子」。只要改變一點點生活
小習慣，就能積少成多，省下一大筆錢，從
此改變財務的命運。

投資0050超過20年，資產成長至少5倍
頂尖財金學者周冠男
首次公開長期不敗的理財策略
想要長期買進，安然退休，你需要注意以下三件
事：
1.投資的時間越長越好
2.選擇「大盤指數型ETF」
3.長期保持在市場之中
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